Tete en bas comme les chauve-souris!

Quatre postes différents, X minutes par poste, pour expérimenter ces quatre manieres de

mettre notre corps d lenvers!
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Proposition de jeu:
A 3... dormez!
Les éleves courent llorement dans la salle. Une musique terrifiante met [ambiance.
Lorsque la musique S‘arréte, les enfarts courent choisir un poste afin de se mettre
lenvers. Pendant ce temps,
ces mots, toutes les chauves-souris doivert dormir, sinon elles seront élminées!
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g maitresse dit “1, 2, 3... dormez!” Opres avoir prononcé
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